
CONTORNO DE CINTURA:
Medir la parte de la cintura 
por debajo del ombligo, 
redondeando esta zona. 

2

MONO FIA
HOMBRES

GUIA DE
TALLAS

Tomar las medidas directamente sobre el contorno de tu cuerpo en centímetros. Redondea la zona a 
medir con una cinta métrica, ni suelta ni apretada. Una vez las tengas, busca la talla que corresponde 
en la tabla. Si dudas entre dos, te recomendamos escojas la que corresponda a la talla superior.

*ALTURA: medir la altura de pies a cabeza. 

¿CÓMO TOMAR LAS MEDIDAS?

MARINA RACEWEAR MONOS FIA

RACING

CONTORNO DE CADERA:
Juntar las piernas, y medir 
por la parte más ancha de la 
cadera. 

3

CONTORNO DE PECHO:
Poner los brazos en cruz y 
medir por debajo de éstos, 
redondeando la zona del pecho. 
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ALPHA

55 - 60

60 - 68

68 - 72

72 - 78

78 - 84

84 - 90

90 - 96
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