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B/  PECHO

CONTORNO DE CINTURA:

C

CONTORNO DE CADERA:

D

CONTORNO DE PECHO:

B

Juntar las piernas, y medir 
por la parte más ancha de la 
cadera. 

Medir la parte de la cintura,  
en el ombligo, redondeando 
esta zona.

Poner los brazos en cruz y 
medir por debajo de éstos, 
redondeando la zona del pecho.  


